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PREFACIO

As vacinas tém como funcao estimular o sistema imune a produzir

anticorpos para proteger o organismo de doencas infecciosas causadas
por bactérias e virus. Entretanto, existem vdrias noticias mentirosas
(Fake News), que informam que as vacinas sio mortais e que elas
matam milhares de pessoas. Ainda dizem que vacina é um risco para
as criancas. Essas noticias tém sido divulgadas amplamente nas redes
sociais e aplicativos de mensagem como o WhatsApp. Esse fato tem
prejudicado o Ministério da Saude (MS) a proteger a populagdo contra
essas doencas e, consequentemente, um baixo nivel de cobertura da
populagdo esta ocorrendo, por isso, o MS estd ampliando o Programa
de Satude nas Escolas para fortalecer a adesdo a vacinacao.

A Sociedade Brasileira de Imunizacdo, juntamente com as
Sociedades Brasileiras de Pediatria (SBP) e Infectologia (SBI), em
parceria com o Rotary Internacional, sob o apoio do Programa
Nacional de Imunizacdes (PNI), assinaram conjuntamente um
manifesto que alerta para o risco de reintroducdo da poliomielite e
do sarampo no Brasil. “Diante do quadro atual, ha necessidade da unido
de esforcos de todos para a manutencao do pais livre dessas doencas. As
coberturas vacinais ainda sdo heterogéneas no Brasil, podendo levar a
formacdao de bolsdes de pessoas ndo vacinadas™, destaca o manifesto.

Quem ndo se vacina coloca ndo apenas a sua saude em risco, mas
também a de seus familiares e colegas de sua relacdo, contribuindo
para o aumento dessas doencas na populacdo. Tomar vacinas ¢ a
melhor maneira de se proteger de uma variedade de doencas que podem

se agravar ou levar a morte.




Dessa forma, os autores se preocuparam em elaborar essa cartilha

em Libras, através do QR Code, para informar, conscientizar e
orientar, principalmente as pessoas surdas, sobre a necessidade de
se  vacinarem, nas fases da infancia, adolescéncia, adulta e
idosa. A grande importancia dessa cartilha estd no fato de ser uma
das escassas literaturas que aborda esse tema na Lingua Brasileira
de Sinais. A elaboracio do presente material pelos autores estd
relacionada com a area de formacdo deles na academia. A Daniele
Rodrigues, o Joao Victor Lima e a  Nathdlia Salazar sao
académicos da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
UFF e fazem parte do Projeto de Extensiao Libras em Saude, que ¢
coordenado pela Professora Gildete da S. Amorim Mendes Francisco, do
Instituto de Letras da UFF. O Dr. Saulo C. Bourguignon ¢ Diretor
do Instituto de Biologia e Prof. Permanente do Programa de

Pos-Graduacao em  Ciéncias e Biotecnologia. Atualmente ele

esta orientando teses de doutorado voltadas para a producdo de
material didatico (sites, livros, aplicativos, e-books, glossarios) bilingue
em  portugués e Libras, numa parceria com a Professora
Gildete Amorim, que, além de ser Fonoauditloga, ¢ especialista,
mestre em Ciéncias da Saiade e Meio Ambiente e tradutora e
intérprete de Libras.

Esperamos que esse manual possa ajudar na orientacdo dos surdos
e também no aumento da adesio dessa populacdo nas campanhas de

vacinacao.

Prof. Saulo Cabral Bourguignon

Doutor em Biologia Celular e Molecular pela Fiocruz
Prof. Titular do Departamento de Biologia Celular e Molecular




1. ADOLESCENTE

(10 A 19 ANOS)

@® E muito importante ficar atento ' ao
calendario vacinal e manter a caderneta de
vacinacdo em dial Na adolescéncia, existem
vacinas Iimportantes que precisam ser
tomadas nessa faixa etdria.

Algumas vacinas que foram tomadas pela
primeira vez na infdncia terdao dose de
reforco dos 10 aos 19 anos e, se por acaso
tiver atrasos na aplicacdo de alguma vacina,
esse @ o periodo para colocar em dia.
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https://youtu.be/_zHH5hc50iQ
https://youtu.be/_zHH5hc50iQ

Previne cdnceres e verrugas genitais sexualmente
transmissiveis (1ST) causadas pelo virus do
papiloma humano

Duas doses com 6 meses de intervalo

INFORMACOES IMPORTANTES:

Essa vacina é indicada para meninas de 9 a 14
anos e meninos de 11 a 14 anos. Pode ser
administrada junto com outras vacinas. Caso o
adolescente esteja tomando remeédios
anticoagulantes ou antiagregantes plaquetdrios
como por exemplo AAS [aspirina), clexane,
heparina, clopidogrel, etc, ou tenha alguma
doenca no sanque, deve ser comunicado 4o
profissional. Se estiver em processo de
doenca aquda (ex: com febre, dores intensas,
vomito, diarreia) é melhor adiar a aplicacdo
da vacina. AtencdolDoenca no  sistema
imunoldogico ndo €@ contraindicagcdo, sendo
permitida a vacina.



https://www.youtube.com/watch?v=mlOyTBQImHs
https://www.youtube.com/watch?v=mlOyTBQImHs

ADOLESCENTE ¢ |

MENINGO C

Previne a doenca meningocécica C (meningite e
sepse]

Dose unica ou reforco dependendo da situacdo
vacinal

INFORMACOES IMPORTANTES:

Ndo é muito comum, mas podem acontecer
reacdes no local de aplicacdo (dor, vermelhidao,
inchaco) e dor de cabeca nos primeiros trés
dias.Se forem muito intensas, retorne 4o
posto pois o profissional de saude ird
investigar o quadro.



https://www.youtube.com/watch?v=GD8QqSlXqdI
https://www.youtube.com/watch?v=GD8QqSlXqdI

ADOLESCENTE

HEPATITE B

Previne a hepatite B

3 doses sequndo a situacdo vacinal (1 més de
intervalo entre a primeira e 4 sequnda dose e 6
meses de intervalo entre a primeira e a terceira
dose]

INFORMACOES IMPORTANTES:
Indicada para adolescentes de 10 a 19 anos. Essa
vacina se encontra no calenddrio vacinal da
crianca (nos primeiros 30 dias de vida, com
reforco na vacina pentavalente aos 2, 4 e 6
meses de idade), porém, se ndo houver
comprovacdo que a vacinda foi administrada
quando crianca, deve-se sequir o esquemd de
doses proposto acima. Caso tenha registro de
alguma dose com esquema vacinal incompleto, o
profissional ird dar continuidade, sem reiniciar
as doses, apenas administrando as que faltam
com o intervalo adequado.

10



https://www.youtube.com/watch?v=H7ZPOvlDSpQ
https://www.youtube.com/watch?v=H7ZPOvlDSpQ

.............................................................. ADOLESCENTE 11 |

) FEBRE AMARELA

Previne a febre amarela

Uma dose caso nunca tenha vacinado

INFORMACOES IMPORTANTES:

Indicada para moradores ou vigjantes que irdo
para dreas ou paises de risco para a doenca. Os
vigjantes devem se vacinar com 10 dias antes da
data da viagem. Os profissionais da saude
também devem se vacinar contra a febre
amarela. Estd disponivel para pessoas a partir
dos 9 meses de idade. As dareas com indicacao
da vacinacao estdo disponiveis no site do
Ministério da Saude. E contraindicada para
Individuos com doencas dautoimunes ou doencas
neurologicas e pode ocasionar redcao
anafildtica apds a ingestdo de ovo de galinha.



https://www.youtube.com/watch?v=ph9HE7yS7sM
https://www.youtube.com/watch?v=ph9HE7yS7sM
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DUPLA ADULTO (dT)

Previne difteria e tétano

53 doses de acordo com a situacdo vacinal. Reforgo a
cada 10 anos

INFORMACOES IMPORTANTES:

Em adolescentes que ndo foram vacinados na
infancia ou ndo possuam comprovacdo de
vacinacdo para: DTP, tetra ou penta (vacinas que
previnem difteria e tétano), fard o esquema das
3 doses com intervalo de 60 dias entre elas. Caso
0 esquema esteja incompleto, o profissional ird
analisar e completar com as doses necessarias
com intervalo de 60 dias entre elas.



https://www.youtube.com/watch?v=2Mqmvp7HxjM
https://www.youtube.com/watch?v=2Mqmvp7HxjM

ADOLESCENTE

TRIPLICE VIRAL

Previne sarampo, caxumba e rubéola

Duas doses

INFORMACOES IMPORTANTES:

Caso ndo haja comprovacdo da vacinacdo na
infancia ou esquema incompleto, as doses serdo
administradas com intervalo de 30 dias
considerando doses anteriores. E contraindicada
para pessodas com registro de reacdo alérgica
apds recebimento de dose anterior, pessoas com
Imunodeficiéncia e gestantes. As mulheres que
receberam a vacina triplice viral devem evitar a
gravidez até um més apds a vacinacdo. Pessoas
de até 29 anos com esquema incompleto
completardo o esquemqd, se nunca vacinaram
irdo receber 2 doses com 30 dias de intervalo
entre elas. Ja de 30 a 49, se nunca vacinado,
receberd 1 dose.
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https://www.youtube.com/watch?v=HpjLx1C9nHE
https://www.youtube.com/watch?v=HpjLx1C9nHE

ADOLESCENTE 14 |

O PNEUMO 23

Previne pneumonia, otite (infeccdo no ouvido).
meningite e outras doencas causadas pela bactéria

Essa vacina é indicada para gqrupos alvo
especificos, informe-se com o profissional de
saude de referéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=A7Rq1SK_Pj0
https://www.youtube.com/watch?v=A7Rq1SK_Pj0

2. ADULTO

(20 a 59 anos)

O

0 adulto necessita manter sua carteira de
vacinacdo em dia pois, ao se vacinar, djuda 4
evitar a transmissdo de doencas para outros
Individuos que ndao podem ser vacinados. O
dadulto imunizado pode oferecer protecdo
Indireta, como em casos de contato com
criancas e bebés que ainda ndo estdo na
faixa etdria para receber algumas vacinas.

O)

Pessoas com idade de 20 a 59 anos devem
receber as vacinas Hepatite B, Febre Amarelaq,
Triplice viral [caso ainda ndo tenha se
vacinado), Dupla adulto (dT) e Pneumocécica
25 valente em casos especificos.

.................. CARTILHA BILINGUE DE ORIENTACAO A VACINACAO 15


https://www.youtube.com/watch?v=lsANaCGB598
https://www.youtube.com/watch?v=lsANaCGB598

ADULTO

HEPATITE B

Previne a hepatite B

3 doses sequndo a situacdo vacinal (1 més de
Intervalo entre a primeira e a sequnda dose e 6
meses de intervalo entre a primeira e a terceira
dose)

INFORMACOES IMPORTANTES:

Essa vacina se encontra no calendario vacinal
da crianca (nos primeiros 30 dias de vida, com
reforco na vacina pentavalente daos 2, 4 e 6
meses de idade), porém, se ndo houver
comprovacdo que 4 vacina foi administrada
quando crianga, deve-se sequir o esquema de 3
doses. Caso tenha reqistro de alguma dose com
esquema vacinal incompleto, o profissional ird
dar continuidade, sem reiniciar as doses, apenas
administrando as que faltam com o intervalo
dadequado.



https://www.youtube.com/watch?v=H7ZPOvlDSpQ
https://www.youtube.com/watch?v=H7ZPOvlDSpQ

ADULTO

Previne a febre amarela

Uma dose caso nunca tenha vacinado

INFORMACOES IMPORTANTES:
Indicada para moradores ou vigjantes que Irao
para dreas ou paises de risco para a doenca. Os
vigjantes devem se vacinar com 10 dias antes da
data da viagem. 0Os profissionais da saude
também devem se vacinar contra a febre
amarela. Estd disponivel para pessoas a partir
dos 9 meses de idade. As areas com indicacdo da
vacinacao estao disponiveis no site do Ministério
da Saude. E contraindicada para individuos com
doencas autoimunes ou doencas neuroldgicas e
pode ocasionar redacdo danafildtica apés a
Ingestao de ovo de galinha.



https://www.youtube.com/watch?v=ph9HE7yS7sM
https://www.youtube.com/watch?v=ph9HE7yS7sM

.. ADULTO 18

DUPLA ADULTO (dT)

Previne difteria e tétano

3 doses de acordo com a situacdo vacinal. Reforgo a
cada 10 anos

INFORMACOES IMPORTANTES:

Em casos de ndo vacinacdao na infdncia ou nao
comprovacdo de vacinacdo para: DTP, tetra ou
penta (vacinas que previnem difteria e tétano),
fard o esquema das 3 doses com intervalo de 60
dias entre elas. Caso o0 esquema esteja
iIncompleto, o profissional ird analisar e
completar com as doses necessdrias com
intervalo de 60 dias entre elas.



https://www.youtube.com/watch?v=2Mqmvp7HxjM
https://www.youtube.com/watch?v=2Mqmvp7HxjM

ADULTO

TRIPLICE VIRAL

Previne sarampo, caxumba e rubéola

Duas doses

INFORMACOES IMPORTANTES:

Caso ndo haja comprovacdo da vacinacdo na
Infancia ou esquema incompleto, as doses serao
administradas com intervalo de 30 dias
considerando doses anteriores. E contraindicada
para pessodas com reqistro de reacdo aléergica
apds recebimento de dose anterior, pessoas com
Imunodeficiéncia e gestantes. As mulheres que
receberam a vacina triplice viral devem evitar a
gravidez até um més apos a vacinacdo. Pessoas
de até 29 anos com esquema incompleto
completardo o esquemqd, se NuUNca vacinaram
irdo receber 2 doses com 30 dias de intervalo
entre elas. Jd de 30 a 49, se nunca vacinado,
recebera 1dose.



https://www.youtube.com/watch?v=HpjLx1C9nHE
https://www.youtube.com/watch?v=HpjLx1C9nHE

ADULTO

O PNEUMO 23

Previne pneumonia, otite [infeccdo no ouvido),
meningite e outras doencas causadas pela bactéria

Essa vacina é indicada para grupos alvo especificos,
informe-se com o profissional de saude de
referéncia.



https://www.youtube.com/watch?v=A7Rq1SK_Pj0
https://www.youtube.com/watch?v=A7Rq1SK_Pj0

3. IDOSO

(Acima de 60 anos)

@) Fique atento as campanhas de vacinacdo e
mantenha a sua carteira em dial Na melhor
Idade também é tempo de se prevenir e
tomar as vacinas indicadas para a faixa
etaria e sdo distribuidas gratuitamente pelo
SUS. Procure unidade de saude mais
proxima e informe-se.

CARTILHA BILINGUE DE ORIENTACAO A VACINACAO 21 |


https://www.youtube.com/watch?v=JaBnOL5hIAQ
https://www.youtube.com/watch?v=JaBnOL5hIAQ

HEPATITE B

Previne a hepatite B

3 doses sequndo a situacdo vacinal (1 més de
Intervalo entre a primeira e a sequnda dose e 6
meses de intervalo entre a primeira e a terceira dose)

INFORMACOES IMPORTANTES:

Essa vacina se encontra no calenddrio vacinal da
crianca (nos primeiros 30 dias de vida, com
reforco na vacina pentavalente aos 2, 4 e 6 meses
de idade), porém, se nao houver comprovacdo que
a vacina foi administrada quando criangq, deve-se
sequir o esquema de 3 doses. Caso tenha registro
de alguma dose com esquema vacinal incompleto,
o profissional ird dar continuidade, sem reiniciar
as doses, apenas administrando as que faltam com
0 intervalo adequado



https://www.youtube.com/watch?v=H7ZPOvlDSpQ
https://www.youtube.com/watch?v=H7ZPOvlDSpQ

Previne a febre amarela

Uma dose caso nunca tenha vacinado

INFORMACOES IMPORTANTES:
Deve-se ter atencdo na vacinagdo no idoso. Em
caso de nunca ter tomado vacina contra a febre
amarela, o Ministério da Saude ndo indica tomar
pela primeira vez com mais de 60 anos. Porém
em caso de risco para contrair a doencq, o
profissional de saude ird analisar o beneficio da

vacinacao



https://www.youtube.com/watch?v=f8tUC_mGPHw
https://www.youtube.com/watch?v=f8tUC_mGPHw

DUPLA ADULTO (dT)

Previne difteria e tétano

3 doses de acordo com a situacdao vacinal. Reforco a
cada 10 anos

INFORMACOES TMPORTANTES:

Em casos de ndo vacinacdo na infancia ou ndéo
comprovacdo de vacinacdo para: DTP, tetra ou
penta (vacinas que previnem difteria e tétano),
fard o esquema das 3 doses com intervalo de 60
dias entre elas. Caso o esquema esteja
iIncompleto, o profissional ird analisar e
completar com as doses necessdrias com
intervalo de 60 dias entre elas.



https://www.youtube.com/watch?v=2Mqmvp7HxjM
https://www.youtube.com/watch?v=2Mqmvp7HxjM

O PNEUMO 23

Previne pneumonia, otite [infeccdo no ouvido),
meningite e outras doencas causadas pela bactéria

Indicada para 1dosos ndao vacinados que vivem
acamados ou em instituicdo fechadas.



https://www.youtube.com/watch?v=g_ow62BQ5Os
https://www.youtube.com/watch?v=g_ow62BQ5Os
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