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O desafio da leitura acadêmica

    No ambiente acadêmico é normal encontrar grande quantidade de textos 

de leitura obrigatória ou aconselhada. Por exemplo:

§ artigos;

§ livros;

§ capítulos de livros;

§ pesquisas etc.

    Agora, imagine que você deve ler muitos textos. Em seguida,                 

pense que você vai precisar ver de novo as principais informações desses 

textos.

     Achou difícil? Caso sim, calma! 

Há estratégias de estudo para que estudantes e pesquisadores consigam 

organizar as informações e o pensamento. 

Agora, você vai começar a aprender uma dessas estratégias de estudo:  

o fichamento.

    O fichamento ajuda a melhorar o seu desempenho acadêmico porque 

torna mais fácil a revisão de conteúdos para provas e trabalhos.

1



O gênero textual fichamento

   O fichamento, também chamado de ficha de documentação teórica,      

é o gênero textual usado para resumir e organizar as principais ideias de 

um conteúdo. Você pode fazer fichamento de: 

• livros; 

• capítulos de livro; 

• artigos acadêmicos;

• artigos de revistas; 

• reportagens jornalísticas;

• traduções em Libras de textos;

• vídeos em Libras etc.
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O fichamento não é um trabalho acadêmico, e sim material de 

estudo para ajudar a fazer os trabalhos acadêmicos.

O fichamento não é resumo ou paráfrase. 

 O resumo e a paráfrase podem ser parte do fichamento, 

porém, o fichamento tem outras informações a mais. 

É uma estratégia de interpretação de textos. 

Na paráfrase, você escrever de novo uma parte importante do texto, 

mas usando outras palavras de significado semelhante.

A paráfrase informa a ideia do texto original de outra forma.

Paráfrase



Fichamento: escrito à mão ou fichamento digital

    O fichamento pode ser escrito à mão ou de forma digital em celulares, 

tablets e computadores.  
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Antes dos avanços tecnológicos,                               

o fichamento era escrito somente à mão em fichas 

de papel cartão. 

Na atualidade, geralmente,

o fichamento é escrito no computador e guardado

em pastas digitais.

Guarde o fichamento em lugar seguro!

Fichamento à mão tem o risco de molhar ou rasgar. Tenha cuidado.

Fichamento digital tem o risco de perda por defeitos nos computadores, 

tablets ou celulares. 

     Você pode salvar na nuvem o fichamento, mas tenha cuidado: 

precisa lembrar da senha de acesso. Guarde a senha em lugar seguro!

   É guardar arquivos na internet. Esses arquivos ficam protegidos 

por empresas que fazem o serviço de salvar na nuvem.                    

Um arquivo salvo em nuvem pode ser acessado de qualquer 

equipamento com internet.

Salvar na nuvem



Como fazer um fichamento?

     Identifique o conteúdo e escreva as principais ideias do texto de forma 

coerente e objetiva.

A identificação do conteúdo

   Para identificar o conteúdo, faça igual ao exemplo abaixo:
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A identificação correta  ajuda a localizar o texto de forma rápida e fácil. 

Também vai ajudar na escrita das referências bibliográficas e das citações, 

caso você utilize o fichamento para fazer trabalhos acadêmicos. 

Continua na próxima página



A escrita das principais ideias 

   Leia o texto todo para entender o assunto. Em seguida,                     

leia de novo marcando as principais partes e faça anotações sobre o que 

você entendeu. 

     Nessa segunda leitura, você vai selecionar  e organizar os assuntos 

mais importantes, fazer comentários e paráfrases de partes do texto. 

Por último, guarde as informações para futuras pesquisas. 
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Durante esse curso de fichamento, você vai aprender com mais detalhes 

sobre identificar o conteúdo e escrever as principais ideias no fichamento. 

Também vai aprender sobre os tipos de fichamento e como fazer citações.
     
     Até a próxima aula!

Como fazer um fichamento?


